
 

 

Consigli per un buon CV: 

- FORMATO DEL CV LIBERO, PREFERIBILE FORMATO EUROPEO 

- CV IN FORMATO ITALIANO/INGLESE, LA LINGUA UFFICIALE DEL PROGRAMMA EYE E’ L’INGLESE 

- DIMENSIONE DEL CV (E DI ALTRI DOCUMENTI): 500KB MASSIMO CONSENTITO DAL PORTALE 

- FORMATO DEL CV CONSENTITO: DOC, PDF, PPT o simili  

- CV SEMPRE ATTUALE. PER EVITARE AGGIORNAMENTI PERIODICI (SALVO IMPORTANTI 
CAMBIAMENTI/NUOVE ATTIVITA SVOLTE), E’ CONSIGLIABILE: 

1) SE E’ IN CORSO UN IMPIEGO/FORMAZIONE -> “es. dal 01/2019 – ad oggi: ARCHITETTO, presso 
STUDIO X..” o in alternativa “es. dal 01/2019 – ad oggi: CORSO Y, presso CENTRO FORMAZIONE 
Z..” 

2) SE NON CI SONO ATTIVITA’ IN CORSO DI SVOLGIMENTO -> “es. dal 01/2019 – ad oggi: PERIODO 
DI STUDIO/FORMAZIONE INDIVIDUALE oppure PERIODO DI RICERCA/APPROFONDIMENTO su XXX” 

 

Gli elementi fondamentali del CV: 

- GENERALITA’, INDIRIZZO COMPLETO DI RESIDENZA E CONTATTI TELEFONO/MAIL 

- ESPERIENZE PROFESSIONALI (INDICANDO: DATE/PERIODO ESPERIENZA, MANSIONE, AZIENDA, 
DESCRIZIONE ATTIVITA’ SVOLTA/ COMPETENZE ACQUISITE) 

- ISTRUZIONE E FORMAZIONE (INDICANDO: DATE/PERIODO FREQUENZA, TITOLO CONSEGUITO, 
ISTITUTO FREQUENTATO, PRINCIPALI MATERIE AFFRONTATE/COMPETENZE ACQUISITE) 

- COMPETENZE PERSONALI: LINGUE CONOSCIUTE (E LIVELLO SCRITTO/PARLATO/COMPRENSIONE), 
COMPETENZE PROFESSIONALI, COMPETENZE INFORMATICHE/DIGITALI, ALTRE COMPETENZE DI 
RILIEVO 

- ESPERIENZE E/O INCARICHI DI RILIEVO (SE EFFETTUATE) 

- ELEMENTI DISTINTIVI, CAPACITA’ E ATTITUDINI DELLA PROPRIA PERSONA 

- AUTORIZZAZIONE DATI PERSONALI D.LGS 196/03 + GDPR (PRIVACY – REG. UE 679/16 SELEZ. 
PERSONALE) 

 

 PER I PROFESSIONISTI: CREARE PORTFOLIO LAVORI E DATA ESECUZIONE (DOCUMENTO A PARTE) 

 


